Porter une doudoune en hiver

Sécurité thermique, polyvalence et durabilité pour affronter les
rigueurs de |'hiver

9
8° " N\ &

Isolation Compressibilité Imperméabilité Durabilité

2025-09-18



Introduction a la doudoune

La doudoune est devenue un vétement incontournable pour affronter les rigueurs de I'hiver, offrant une protection efficace contre
le froid grace a ses propriétés isolantes.

( [
Protection efficace Légereté et compressibilité
Appréciée pour sa capacité a maintenir la chaleur corporelle Son poids réduit et sa capacité a se compresser facilitent ses
grace a ses propriétés isolantes exceptionnelles. transport et son utilisation dans des situations variées.
\ L
)
Polyvalence Style et tendance
Adaptable a diverses situations, des sorties urbaines aux Piece essentielle de toute garde-robe hivernale, capable de
expéditions en haute montagne. s'adapter a différents styles et besoins.
\ L

Une doudoune bien choisie est un allié précieux pour affronter I'hiver avec style et efficacité.

2/7



Choisir la bonne isolation

a Duvet naturel O Isolation synthétique
Issu d'oies ou de canards, réputé pour ses propriétés isolantes Utilise des microfibres isolantes, souvent en polyester, qui imitent le
exceptionnelles. pouvoir gonflant du duvet.
Avantages Avantages
0° Excellente isolation thermique W\ Résistance a I'humidité
2 Légereté % Facilité d'entretien
»* Haute compressibilité = Prix abordable
Inconvénients Inconvénients
& Sensibilité a I'numidité ° Moins performante thermiquement
& Entretien complexe 2& Moins compressible
S Codt plus élevé M Poids plus important
I~ Performances mesurées par le pouvoir gonflant (Fill Power) en cuin |~ Performances mesurées par le grammage de l'isolant (g/m?)

Recommandations en fonction des conditions

# Froid sec et intense: Duvet naturel & Froid humide: Isolation synthétique
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Critéres techniques a considérer

o Tissu extérieur

Le tissu doit étre a la fois fin et résistant pour protéger le rembourrage
sans ajouter de poids excessif.

Pour les activités exigeantes comme I'escalade, privilégiez un revétement
résistant a I'abrasion (RipStop).

@ Cloisonnement

Essentiel pour garantir une isolation uniforme et éviter I'agglomération
du rembourrage.

Cloisonnement en H Cloisonnement traversant
Compartiments horizontaux et Coutures traversant l'isolant, pour des
verticaux pour une isolation maximale, = doudounes plus fines tout en

idéal pour les doudounes conservant un bon pouvoir gonflant.
volumineuses.

@ Imperméabilité

Mesurée par I'indice Schmerber en millimétres :

e 10000 mm :résiste a une colonne d'eau de 10 metres
e 20000 mm : considéré comme totalement imperméable

La plupart des doudounes sont déperlantes mais rarement entierement
imperméables.

e Respirabilité

Mesurée par l'indice MVP (gr/m?/24h), indique la capacité d'évacuation
de la vapeur d'eau.

Indice MVP Niveau Activité recommandée

<5000 Peu respirant Usage quotidien
10 000 Respirant Randonnée

20 000 Trés respirant Activités intenses
30 000 Extrémement respirant Activités extrémes

° Détails fonctionnels

& Capuche ajustable @ Poches zippées

»x Fermetures isolées W Poignets élastiques
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Adapter la doudoune a l'usage

Usage quotidien et lifestyle ° Activités sportives

Activité Garnissage Caractéristiques

Alpinisme Duvet (800+ cuin) Imperméable, optimale respirabilité

| Ski Duvet (700+ cuin) 10 000 mm min, doublure
E_ i E Randonnée Synthétique Résistance a I'humidité

Trekking Duvet (600+ cuin) Imperméable, légereté

@ Coupe longue ou courte selon préférence

@ Design épuré et style moderne Conseils d'achat

o Capuche amovible pour style urbain Le choix d une doudgune d0|t'|m,perat|vement étre gwdg !oarll usage preévu,
car les exigences varient considérablement entre une utilisation

@ Robustesse et extensibilité quotidienne en ville et des activités sportives intenses en montagne.

Performance thermique modérée, priorité a la robustesse
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Tendances et éco-responsabilité

o Tendances actuelles

Diversité des styles

Des coupes ajustées aux volumes XXL, offrant une variété d'options pour
s'adapter a différents styles personnels.

Couleurs et finitions

Une palette de couleurs et de finitions variées permet d'intégrer la
doudoune a des looks modernes et décontractés.

Intégration mode

La doudoune transcende les limites du simple vétement de protection
pour devenir une piece maitresse de la mode hivernale.

e Eco-responsabilité

[

#a
K4

Matériaux recyclés

Utilisation de matériaux recyclés comme le polyester recyclé pour les
coques et le duvet recyclé ou les isolants a base de plantes pour le
garnissage.

Certifications éthiques

Labels comme le Responsible Down Standard (RDS) garantissent que le
duvet et les plumes proviennent d'animaux élevés sans souffrance
inutile.

Innovation écologique

Des marques comme Patagonia utilisent duvet 100% recyclé et des
matériaux organiques, tout en étant certifiées commerce équitable.
D'autres, comme Ecoalf, transforment des bouteilles en plastique et des
filets de péche en tissus recyclés.

&6 [a tendance actuelle est de concilier esthétique, performance et respect de l'environnement. %%
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Entretien et durabilité

o Lavage

Synthétique : En machine a 30°C max, programme délicat, lessive
liquide
@ Duvet: Less frequent, 30°C, ajoutez 2-3 balles de tennis

© Interdiction d'adoucissants, d'eau de javel et de produits toxiques

o Rangement

Assurez-vous que la doudoune est parfaitement séche avant de la
ranger

@ Evitez de la compresser dans un sac plastique

@ Privilégiez un rangement suspendu dans un endroit sec et aéré

e Séchage

Ne pas sécher a une température trop élevée (peut endommager le
duvet ou le tissu)

@ sSeéche-linge : Plusieurs cycles a trés basse température
@ Air libre : 2-3 jours pour les doudounes en duvet

© Jamais sur un radiateur ou une source de chaleur directe

9 Entretien régulier

Brosser régulierement avec une brosse douce pour enlever la
poussiere et les peluches

Appliquer un produit dédié de temps en temps pour restaurer
l'imperméabilité
@ Secouer la doudoune toutes les 15-20 minutes pendant le séchage
" pour éviter les amas de plumes

&6 Un entretien approprié prolonge la durée de vie de votre doudoune et préserve ses propriétés isolantes. 99



